
L'EDUCATION THÉRAPEUTIQUE DU PATIENT
PAR APPUI SANTÉ LOIRET 

L'Education Thérapeutique du Patient ou ETP vise à accompagner les patients atteints de maladie(s)
chronique(s) dans leur quotidien. C'est une action globale leur permettant de prendre soin d'eux et
d'acquérir de l'autonomie dans la gestion de la maladie. 

Cet accompagnement est adapté à toutes les maladies chroniques : maladie métabolique (diabète,
obésité...), hypertension, maladie cancéreuse, hépatite, VIH, COVID long, Asthme, BPCO...

A l’aide d’un
professionnel de

santé, je réalise un
bilan sur le chemin

parcouru me
permettant

d’envisager la suite de
mon parcours. 

LE PROGRAMME PLURIPATHOLOGIQUE 
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personnalsisé

C’est un temps
d’échanges avec le

professionnel de santé
pour définir mes
objectifs et mes

besoins et construire
mon programme

personnalisé. 

Je suis invité(e) à
participer à différents

ateliers (individuels
et/ou collectifs, en
présentiel et/ou en

visio) adaptés à mes
objectifs. 
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Pour plus d'informations sur nos actions,
n'hésitez pas à nous contacter par
téléphone au 02 38 51 13 76 ou à consulter
notre site internet : appuisanteloiret.fr


