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Consultations dédiées aux patients souffrant de
symptomes prolongés aprés Covid-19

Nos consultations «dédiées Covid Long» comportent 3 temps:

* Une premiére consultation sur rendez-vous dure une heure. Elle est consacrée a une
description par le patient de son histoire, de son vécu, de ses attentes, des examens
réalisés, des conclusions médicales. Il s'agit d'un bilan tant médical qu'éducatif. A
I'issue de cette premiere consultation, un ensemble d'auto-questionnaires reposant
sur ceux de la réponse rapide de la Has lui est remis.

* Le patient remplit ces auto-questionnaires a son domicile

e 7 a 15 jours plus tard, une deuxieme consultation d'une heure également est
consacrée a lanalyse de ses réponses. Un bilan est réalisé en faisant un
regroupement syndromique si possible. Des compléments d’examens si besoin sont
demandés, des propositions thérapeutiques sont faites. Le compte-rendu de ces
consultations est remis au patient, a destination de ses soignants.

Nous avons débuté cette activité avec ce protocole en septembre 2021
Nombre de consultations dédiées en 2021 : 7

RAPPORT D'ACTIVITE DES "CONSULTATIONS DEDIEES COVID LONG"
EN 2022

Nombre de patients souffrant de symptémes prolongés vus "Consultations dédiées
Covid
Long " en 2022 : 66

Moyenne

Médiane

DELAI ENTRE SYMPTOMES INITIAUX ET PEMIER ENTRETIENT (EN JOURS)

Moyenne 417
Maximum 1101

Minimum 70



SYMPTOMES PROLONGES

e Fatigue

| D\rspnée, toux
. Troubles de la concentration et de...
I Douleurs musculaires, tendineuses ou...
I Céphalées, paresthésies, sensation de...
. Troubles du sommeil

I Anosmie, agueusie

I (rritabilité, anxiéte, dépression

IEeeee———  Douleurs thoraciques

I Douleurs abdominales, nausées, diarrhée, baisse ou perte d’appétit
e Troubles de I'odorat, du go(t, acouphénes, vertiges,...

I Palpitations

N [Valaise post-effort

BN Prurit, urticaire, pseudo-engelures

B Fiévre, frissons

B Paresthésies, sensation de briilures

B Odynophagie
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ORIENTATIONS

éventuellement plusieurs orientations par patient

CS pneumo

Resducation a I'effort

CS psychologue
Reeducation olfactive
Ré&ducation orthophonique
CS neuro

CS cardio

Sophrologie
Rééducation SHV
Orientation ETP
Reeducation respiratoire
Biologies

CS ORL

Orientation vers MT
Groupede paole
Demande ALD

CS interniste

CS 3eme recours
Neuroimagerie

CS diététique

CS mdéecine du travai
CS Dermato
Reésducation du sommei
CS Gastro
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COMMUNES D'HABITAT DES PATIENTS
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