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Votre avis
est précieux!

Aidez-nous a améliorer notre
site en répondant a notre
questionnaire.

Je donne mon avis

Dr Eric Drahi, médecin coordinateur a Appui santé Loiret. © La République du Centre
Ce mardi 1er février, I'association Appui santé Loiret propose une
conférence gratuite, ouverte a tous, sur le theme "Comment gérer le
quotidien avec mon Covid long... Expliquer, orienter". Voici quelques-
unes des questions que |'on peut se poser...

La conférence sera présentée par le Dr Eric Drahi. Généraliste a la retraite, il est
investi au sein de l'association Appui santé Loiret en tant que médecin
coordinateur. Il répond a quelques questions qui seront développées lors de ce
rendez-vous.

Qu’est-ce que I'on appelle Covid long ?

"Il existe deux définitions. Celle de 'OMS pour qui il s'agit de la présence de
symptomes au-dela de trois mois aprés I'épisode de contamination. Et celle de la
Haute autorité de santé (HAS) qui parle de symptémes prolongés apreés plus de
quatre semaines ; 'HAS a élaboré une série de "réponses rapides" pour aider a
une prise en charge plus précoce."

Quelle part des personnes contaminées est concernée ?

Recevez tous les jeudis la newsletter gratuite "La JE
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Rep’ prend soin de VOUs” pour tout savolr sur la
santé dans le Loiret M'INSCRIS

"Des études ont été réalisées des la fin de la premiére vague. La persistance de
symptémes apres les premieres manifestations du virus a été décrite chez plus de
20 % des patients apres cing semaines et plus; et chez plus de 10 % des patients
apreés trois mois."

A lire aussi : Covid long : Aline Mériau, ex-présidente de la FFB Loiret, partage son
témoignage

Qui en souffre?

"On peut identifier trois groupes. Des personnes qui ont été hospitalisées et ont
souffert de complications liées a la réanimation. Ce qui représente une petite
minorité.

Deuxiémement, des personnes qui ont eu des atteintes au niveau des reins, du

coeur, des poumons... et qui peuvent avoir développé des myocardites par
exemple. Il existe des traitements pour chaque symptome.

Troisiemement, et c'est de loin le groupe le plus important (en nombre), ce sont
des personnes qui ont eu des formes modérées du Covid, qui n‘ont pas été
hospitalisées. Les examens ne révelent aucune anomalie, mais ces personnes
souffrent pourtant d’essoufflement, de douleurs, de palpitations, etc.

“ "Cela peut durer des semaines voire des mois,
partir, puis revenir. On peut souffrir d'un ou de
plusieurs symptomes, comme la perte du gofit ou
de l'odorat qui peut ne pas paraitre trés grave mais
qui, en réalité, "empoisonne" la vie des personnes,
les coupe socialement.” ,’

En quoi est-il important d’en parler ?

"Il faut notamment faire savoir a ces personnes que je viens d'évoquer que ce n'est
pas parce que l'on n'a pas d'explications claires a leur donner que 'on ne peut rien
faire. Les scientifiques travaillent dessus depuis la premiére vague et ont
développé des armes.

On peut, notamment, faire de la rééducation. Appui santé Loiret peut intervenir a
la demande de leur médecin pour faire un bilan avec elles et trouver des réponses
adaptées. L'association va ouvrir prochainement des ateliers d'éducation
thérapeutique."
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J'y vais. Salle de la Cigogne, rue Honoré-d’ Estiennes
d’'Orves, a Orléans, ce mardi ler février, de 14 a 16 heures.
Pass vaccinal exigé. Tél. 02.38.51.13.76.

Blandine Lamorisse
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