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La Maison de Santé Pluridisciplinaire des Loges à Châteauneuf-sur-Loire organise le samedi 4 septembre 2021 de 14h à 18h un après-midi consacré à l’activité physique adaptée (APA).
Vous y retrouverez des ateliers pratiques d’une durée d’1h auprès d’intervenants formés à l’APA ainsi que des conférences sur ce thème.
Ce moment d’échange avec des professionnels en santé sera l’occasion de répondre à vos questions !
Evènement gratuit et ouvert à tous : enfants, adolescents et adultes !
Rejoignez-nous en tenue sportive à la MSP des Loges, 3 rue du Crozier 45110 Châteauneuf-sur-Loire.
A bientôt, avec le respect des gestes barrières en vigueur !



