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Appui Santé Loiret est né de la fusion des réseaux de santé du Loiret,

et porte la Plateforme Territoriale d'Appui.

Lettre d'information
d’Appui Santeé Loiret

21 juillet 2020

Education Thérapeutique du Patient

Appui Santé Loiret a élaboré un programme d’éducation thérapeutique du
patient « multipathologie ». Il permet aux patients souffrant d’'une ou plusieurs

maladies chroniques de développer leurs compétences a gérer leur(s)
maladie(s).
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Ce programme répond aux exigences de la Haute Autorité de Santé et se
décline en 4 phases :

- Diagnostic éducatif, permettant d’identifier avec la personne ses besoins,
ses freins et ses moteurs a gérer sa maladie,

- Définition avec elle des obijectifs et des priorités I’ETP, permettant
notamment de choisir avec elle les ateliers ou les cycles pertinents que nous
organisons.

- Participation a ces ateliers.

- Evaluation & leur issue des compétences et définition d’éventuels nouveaux
besoins.

Nous proposons des ateliers spécifiques a une maladie, et d’autres qui sont
communs a toutes les maladies. Pour la rentrée 2020, nous avons mis en
place de nouvelles activités éducatives.

Voici une liste prévisionnelle de ces ateliers :

o Ateliers communs :

Diététique (cycle de plusieurs ateliers)
Gérer son sommeil, gérer son stress
Organiser le suivi de sa (ses) maladie(s) chronique(s) et ses
traitements : cycle de 3 ateliers
® Mieux gérer ses émotions : cycle de plusieurs ateliers

o Ateliers spécifiques :

Mon diabéte et moi

Moi et mon poids (pour les problémes de poids)

Femmes et VIH

Dévoiler sa séropositivite

Les traitements du VIH

Pour les enfants diabétiques et/ou en surpoids : cycle d’atelier « Diet
jeunes »

o Ateliers d’informations thématiques en grands groupes. Un par mois.
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Le programme détaillé vous sera communiqué début septembre. Vous
pouvez dés maintenant en parler a vos patients.

Ces ateliers sont gratuits.

Une équipe de coordination a votre
disposition dans tout le Loiret pour vous

Plateforme Territoriale d’Appui
au service des médecins et aider dans le suivi des personnes
des professionnels sanitaires, NS VOUR SCCOMPAENe:

sociaux et médico-sociaux

X Information / Orientation
du Loiret Vers les ressources du territoire

Vous étes en difficulté
. . . Aide a I'organisation des parcours de santé
face a une situation ?  complexes

Evalue la situation (par téléphone ou & domicile),
Solkcite les partenaires du territoire,

Organise et coordonne le parcours,

Assure un retour de la prise en charge au demandeur

Contactez nous|
du lundi au vendredi de 9h a | 7h

02 38 248 248

Formulaire d’appui a télécharger sur :
www.appuisanteloiret.fr

Soutien aux initiatives
MET@ETIINEENT IR Y et pratiques professionnelles
appuisanteloiret@cvl.mssante.fr QE:TL:'_‘I P
appui-sante.loiret@medical45.apicrypt.org

La PTA du Loiret est ouverte pendant tout I’été.

Pour vos patients en situation complexe pour lesquels vous avez besoin d’'un
renseignement sur telle ou telle structure, ou pour analyser avec notre équipe
pluriprofessionnelle cette situation pour organiser le parcours du patient, vous
pouvez nous contacter par téléphone ou au mieux par messagerie securisée

via Apicrypt : appui-sante.loiret@medical45.apicrypt.org

ou Mssanté : appuisanteloiret@cvl.mssante.fr
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https://www.appuisanteloiret.fr/accompagnement-diabete-orleans/documents/formulaire-demande-appui-PTA.pdf
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Appui Santé Loiret
25 Avenue de la Libération 45000 ORLEANS
Antenne a Montargis au CHAM
Tél: 0238511376
Mail : contact@appuisanteloiret.fr

Messageries sécurisées :
appuisanteloiret@cvl.mssante.fr
appui-sante.loiret@medical45.apicrypt.org
Web : https://www.appuisanteloiret.fr

Avec le soutien de I'ARS Centre-Val de Loire

Al

@ ) Agerce Régonae de Santé
Centre-Val de Loire

Cet email a été envoyé a, cliquez ici pour vous désabonner .
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